
 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Озёрная средняя общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2020–2021учебный год. 

 

Нормативная база 
Учебный план МБОУ «Озёрная средняя общеобразовательная школа Высокогорского 
муниципального района Республики Татарстан» на 2021-2022 учебный год разработан на 
основе: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 №273–ФЗ«Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями) 

-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991№1807-1 (ред.от12.03.2014) 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ от 06.10.2009г. № 373 (зарегистрирован в Минюсте 

России 22.12.2009г., регистрационный номер17785); 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания от 08.04.2015№1/15); 
-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (зарегистрирован в Минюсте 
России 01.02.2011г.,регистрационный номер19644); 
Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 г. № 115 
-Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 08.04.2015№1/15); 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.№1015; 

-Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 « Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиями организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  от 

29.12.2015 

№189; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации (от 

04.07.2014 №41) « Об утверждении Сан ПиН 2.4.4.3172 – 14 « Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

-Приказ МО и Н РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Озёрная средняя 

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан». 



Общие положения 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Содержание и структура образовательной 
программы, реализуемой посредством данного учебного плана на каждом уровне 
обучения, обусловлена статусом школы, как средняя общеобразовательная школа. 
- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – не менее 
33 учебных недель,2-4классы – не менее 34 учебных недель; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года - 5-8 классы не 
менее 35 учебных недель, 9 класс- не менее 34 учебных недель; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 
общего образования на основе различных сочетаний базовых и 
профильных предметов для10-11классов. 

Продолжительность учебного года - в 10 классе не менее 35 недель, в 11 классе не менее 34 
учебных недель без учета государственной (итоговой аттестации). 

Продолжительность урока для1 класса в 1 полугодии -35 минут (пп.10.10 СанПиН2.4.2.2821-
10). Число уроков в день: в сентябре-октябре - 3, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут, 
январь - май по 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю 5 уроков, за счет урока физической 
культуры. 
В соответствии с пп. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 2-11 кл. —
45мин.Начало учебных занятий 830. 
Учебный план соответствует основным целям образовательного учреждения: 

ориентация обучающихся на усвоение федерального компонента 
государственных образовательных стандартов; 
развитие познавательных и созидательных способностей; 

формирование ключевых компетенций, определяющих современное 

качество содержания образования; 

формирования гражданской ответственности и правового самосознания, 

способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке 
труда. 

Учебный план рассчитан на всех 3-х уровнях обучения на 6-дневную 
рабочую неделю, 

кроме 1-х классов, которые занимаются по5-дневной рабочей неделе. 

Количество часов, отведенное на освоение образовательных областей и учебных предметов, 
определено в соответствии с фактическим объемом и наполнением обязательного минимума 
содержания основных образовательных программ на каждом уровне школьного образования 



Начальное общее образование. 

Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с ФГОС НОО и ориентирован 
на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 
начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии сего индивидуальностью. 
Обязательными предметными областями учебного плана начального общего образования 
являются: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение, 
математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 
мир),искусство, технология, физическая культура. В процессе обучения используется 
УМК «Начальная школа 21 века». 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 
первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 
академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 
при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 
обучающихся 1-ых классов 4-х уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока 
физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий. 

Обучение в1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 
первом полугодии ( в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока п 
о40 минут каждый. Остальные уроки проводятся в нетрадиционной форме (урок – 
игра,экскурсии,т.д.) 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 в первом классе проводится не менее 3-х уроков 
физической культуры в неделю, предусмотренных в объёме максимально 
допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность учебного года в 1классе– 33 недели. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – не менее 34 недель. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность, которая 
не определяется в часах аудиторной нагрузки. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное. 

Часть, формируемая участниками образовательного учреждения направлена на реализацию 
базового компонента по литературному чтению по1часу в неделю во 2-3 классах. 



Основное общее образование 

5-9 классы (ФГОСООО) 

В 5-8 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 
продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года в 5 – 
8классах составляет не менее 34-35недель. 

В целях качественной реализации образовательных программ количество часов из 
компонента образовательного учреждения отдано: 

5 класс – «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНРК), 2 часа. 
Предметная область ОДНКНР является продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной 
школы 

6 класс – ОДНКНР 1 час, 

7 класс– ОДНКНР 1час 

8 класс – второй иностранный язык (испанский), 
1час   

9 класс–второй иностранный язык (испанский), 1час 

 

 
Среднее общее образование 

Обеспечение универсального (непрофильного) обучения (10-11класс): 
В 10-11 классах организуется универсальное (непрофильное) обучение. На первый план 

выходят вопросы качественной базовой подготовки. 

В учебном плане классов универсального (непрофильного) обучения соблюдается 

принцип преемственности в изучении учебных предметов за время обучения на старшей 

ступени общего образования. Предполагаемый объём часов, необходимый для освоения 

отдельных учебных предметов в10-11 классах, представлен из расчёта времени на два 

учебных года, учебные предметы - на базовом уровне. 

На основе индивидуальных образовательных запросов обучающихся 10 классов и их 

родителей был составлен учебный план старшей ступени обучения включающий базовый 

компонент, обязательный для всех обучающихся, курсы по выбору ученика. При этом 

суммарная учебная нагрузка каждого ученика не превышает 37 часов, что соответствует 

санитарным нормам для данного этапа обучения. 

В целях предоставления больших возможностей самоопределения, самореализации 

учащихся в рамках образовательной программы предлагается по мониторингу учащихся и их 

родителей выбор элективных курсов: 

-В мире биологии; 

-Основы химии; 

-Семьеведение. 

 
 

Учебные предметы в учебном плане 11 универсального (непрофильных) класса делится на 

базовые учебные предметы федерального, регионального компонента и на 

компонентобразовательной организации. 

Для обеспечения индивидуальных образовательных потребностей учащихся и усиления 

обязательных предметов введены элективные курсы. 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯАТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 
промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, 
компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 
образования и науки РФ и РТ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным 
учебным графиком школы. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

Диктант с грамматическим заданием 

Сочинение 

Изложение 

Контрольный диктант 

Контрольная работа 

Тестирование 

Проверка техники чтения 

Зачёт 

Качественная оценка 

Контрольное списывание 

ВГО (выставление годовой 

отметки)Творческая работа 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2021/2022учебном году 

Класс Предмет Формыпромежуточнойаттестациипо 

 предметам 

1  
 

Русский язык 

Комплексная контрольное 

проверочная 
работа 

 

списывание 

Литературное чтение  Проверка техники 

 чтения 

Математика  тестирование 

Окружающий мир  тестирование 

Родной язык КО/контрольное списывание 

Лит.чтение на родном языке КО/тестирование 

 

Музыка 
КО/творческая
работа 

 

Изобразительное искусство 
КО/творческая
работа 

 

Технология 
КО/творческая
работа 

Физическая культура КО/зачёт 

2 Русский язык Контрольный диктант/ ВГО 

Литературное чтение Проверка техники чтения/ВГО 

Родной язык Контрольный диктант/ ВГО 

 

Литературное чтение на 
Тестирование/
ВГО 

родном языке 



 Иностранный язык Контрольная работа/ВГО 

Математика Контрольная работа/ВГО 

Окружающий мир Тестирование/ВГО 

Технология Тест/ВГО 

Изобразительное искусство Тест/ВГО 

Музыка Тест/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 

3 Русский язык Контрольный диктант/ ВГО 

Литературное чтение Проверка техники чтения/ ВГО 

Родной язык Контрольный диктант/ ВГО 

Литературное чтение на Тестирование/ВГО 

родном зыке 

Иностранный язык Контрольная работа/ВГО 

Математика Контрольная работа/ВГО 

Окружающий мир Тестирование/ВГО 

Технология Тест/ВГО 

Изобразительноеискусство Тест/ВГО 

Музыка Тест/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 

4 Русскийязык Контрольный диктант/ ВГО 

Литературное чтение Проверка техники чтения/ ВГО 

Роднойязык Контрольный диктант/ ВГО 

Литературное чтение на Тестирование/ВГО 

родном языке 

Иностранный язык Контрольная работа /ВГО 

Математика Контрольная работа / ВГО 

Окружающий мир Тестирование/ВГО 

Технология Проектнаяработа/ВГО 

Изобразительное искусство Тест/ВГО 

Музыка Тест/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 
 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации по 

предметам 

5 Русский язык Диктант с грам.заданием/ВГО 

(ФГОС) Литература Тест / ВГО 
 Родной язык Диктант с грамматическим заданием/ВГО 
 Родная литература Тест / ВГО 
 Иностранный язык к/р./ ВГО 
 Математика к/р./ ВГО 
 История Тест / ВГО 
 Обществознание Тест / ВГО 
 Биология к/р./ ВГО 
 География к/р./ ВГО 

 Музыка Тест/ВГО 
 ИЗО Тест/ВГО 
 Технология Проектная работа/ВГО 
 Физическая культура Зачёт/ВГО 

6 Русский язык Диктант с грам.заданием/ВГО 

(ФГОС) Литература Тест / ВГО 
 Родной язык Диктант сграм.заданием/ ВГО 
 Родная литература Тест/ ВГО 



 Иностранный язык к/р./ ВГО 

Математика к/р./ ВГО 

История Тест / ВГО 

Обществознание Тест / ВГО 

География к/р./ ВГО 

Биология к/р./ ВГО 

Музыка Тест/ВГО 

ИЗО Тест/ВГО 

Технология Проектная работа/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 

7 Русский язык Диктант с грам.заданием./ ВГО 

(ФГОС) Литература Тест/ ВГО 
 Родной язык Диктант сграм.заданием/ ВГО 
 Родная литература Тест / ВГО 
 Иностранный язык к/р./ ВГО 
 Алгебра к/р./ ВГО 
 Геометрия к/р./ ВГО 
 Информатика и ИКТ к/р./ ВГО 
 История Тест /ВГО 
 Обществознание Тест / ВГО 
 География Тест / ВГО 
 Физика к/р./ ВГО 
 Биология к/р./ ВГО 
 Музыка Тест/ВГО 
 ИЗО Тест/ВГО 
 Технология Проектная работа/ВГО 
 Физическая культура Зачёт/ВГО 

8 Русский язык Диктант с грам.заданием/ ВГО 

(ФГОС) Литература Тест / ВГО 

  

Родной язык 
 

Тест/ ВГО 
 Родная литература Тест / ВГО 
 литература 
 Иностранный язык к/р./ ВГО 
 Алгебра к/р./ ВГО 
 Геометрия к/р./ ВГО 
 Информатика и ИКТ к/р./ ВГО 
 История Тест / ВГО 
 Обществознание Тест / ВГО 
 География Тест/ ВГО 
 Физика к/р./ ВГО 
 Химия к/р./ ВГО 
 Биология к/р./ ВГО 
 ОБЖ Тест/ ВГО 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Тест/ВГО 
 Технология Проектная работа/ВГО 
 Физическая культура Зачёт/ВГО 

9 Русский язык сочинение/ВГО 

(ФГОС) Литература Тест/ ВГО 
 Роднойязык Тест/ ВГО 
 Родная литература Тест / ВГО 



 Иностранный язык к/р./ ВГО 
Алгебра к/р./ ВГО 

 Геометрия к/р./ ВГО 

Информатика и ИКТ к/р./ ВГО 

История Тест /ВГО 

Обществознание Тест / ВГО 

География Тест / ВГО 

Физика к/р./ ВГО 

Химия к/р./ ВГО 

Биология к/р./ ВГО 

Физическая культура Зачёт / ВГО 

10 Русский язык Изложение /ВГО 

(ФГОС) Литература Тест/ ВГО 
 Родной язык Диктант с грам.заданием/ ВГО 
 Родная литература Тест / ВГО 
 Иностранный язык к/р./ ВГО 

 Математика к/р./ ВГО 
 Информатика и ИКТ к/р./ ВГО 
 История Тест / ВГО 
 Обществознание Тест / ВГО 
 География Тест / ВГО 
 Физика к/р./ ВГО 
 Химия к/р./ ВГО 
 Биология к/р./ ВГО 
 ОБЖ Тест/ ВГО 
 Технология Проектная работа/ВГО 
 Физическая культура Зачёт/ВГО 

11 
(ФГОС) 

Русскийязык сочинение/ВГО 

Литература Тест/ ВГО 

Роднойязык Диктант с грам.заданием/ ВГО 

Родная литература Тест / ВГО 

Иностранный язык к/р./ ВГО 

Математика к/р./ ВГО 

Информатика и ИКТ к/р./ ВГО 

История Тест / ВГО 

Обществознание Тест / ВГО 

География Тест / ВГО 

Физика к/р./ ВГО 

Химия к/р./ ВГО 

Биология к/р./ ВГО 

ОБЖ Тест/ ВГО 

Технология Проектная работа/ВГО 

Физическая культура Зачёт/ВГО 



Таким образом, учебный план школы: 

- обеспечивает реализацию программ начального, основного общего, 
полного (среднего) образования, 

- обеспечивает федеральный, региональный и школьный компоненты, 

- создает условия для успешной самореализации и самоопределения учащихся 
предпрофильную подготовку и подготовку учащихся для поступления в высшие 
учебные заведения, 

- обеспечивает выполнение социального заказа. 

Учебный план школы на 2021-2022 учебный год полностью обеспечен 
кадрами и учебно-методическим комплексом. 



Учебный план 

МБОУ «Озёрная средняя общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» для 1-4 классов на 2021-2022 

учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

1класс 
 

2класс 
 

3класс 
 

4класс 
Всего 
часов 

Русский язык и Русский язык 4 5 5 5 19 

литературное чтение Литературное 2 3 3 3 11 
 чтение 

Родной язык и Родной язык 2 2 2 2 8 
литературное чтение на 

родном языке 

 Литературное 1 1 1 1 4 
 чтение на родном 

 языке 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 

информатика 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 8 

естествознание 

Основы религиозных Основы - - - 1 1 
культур и светской этики религиозных 

 культур исветской 
 этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 1 1 1 1 4 
искусство 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 3 3 3 3 12 
культура 

Итого  21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и   
 

- 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

2 

литературное чтение Литературное 

 чтение 

Предельно допустимая   

 
 

21 

 
 

26 

 
 

26 

 

 
 

26 

 
 

99 
 

  

Учебная нагрузка 



Учебный план 

МБОУ «Озёрная средняя общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» для 5-9 классов 

на 2021-2022 учебный год (ФГОС) 
 

Предметные  Учебные предметы  

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

Всего 

области  

  

5 6 7 8 9 

класс класс класс класс класс 

Русский язык и  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература  Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  Родной язык 2 2 2 2 2 15 

родная литература  Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный 3 3 3 3 3 15 
язык (английский) 

Математика и  Математика 5 5    10 

информатика  Алгебра   3 3 3 9 
  Геометрия   2 2 2 6 
  Информатика   1 1 1 3 

Общественно-  История России 2 2 2 2 2 10 
научные предметы  Всеобщая история 

  Обществознание  1 1 1 1 4 
  География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-  Физика   2 2 3 7 

научные предметы  Биология 1 1 1 2 2 7 
  Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 1 1 1   3 
искусство 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

культура и основы  Основы безопасности  

 
 

 

 
 

 

 
 

1 1 2 
безопасности  жизнедеятельности 

жизнедеятельности   

ИТОГО  30 32 33 35 35 165 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и Математика       

информатика Алгебра       

Общественно-
научные предметы 

 

Обществознание 
 

 
     

 

Естественно - 
научные предметы 

 
Биология 

   

1 
   

1 

ОДНКНР ОДНКНР 2 1 1   4 

 

Иностранный язык 
Второй иностранный 
язык (испанский) 

    

1 
 

1 
 

2 

Максимально допустимая недельная 32 33 35 36 36 172 

нагрузка   



Учебный план 

МБОУ«Озёрная средняя общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» 

для 10-11 класса (универсальный) 

на 2021-2022 учебный год (ФГОС) 

Предметная

область 

Учебныйпредмет Уровень Число недельных 

учебных часов за 
два года обучения 

Всего 

10класс 11класс  

1.Базовые учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык* У 3 3 6 

Литература* Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература Б 3 3 6 

Иностранные

языки 

Иностранный 

язык*(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные

науки 

История* Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 

алгебра и начала 

математического 
анализа, геометрия* 

У 6 6 12 

Естественные

науки 

Биология Б 2 2 4 

Астрономия* Б 1 - 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая

культура* 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности* 

Б 1 1 2 

Итого 30 29 59 

 Индивидуальный 
проект* 

ЭК 1 1 2 

2.Предметы и курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика ПВ 1 1 2 

Естественные

науки 

Физика ПВ 1 1 2 

Химия ПВ 2 2 4 

Общественные

науки 

География ПВ 1 1 2 

 Семьеведение КВ 1 - 1 

ИТОГО   37 37 74 
*-обязательный выбор учебных предметов 

Уровень изучения: Б–базовый, У–углубленный 


